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Panorama Universitario Universidades

personas integras y competentes para la vida 
de acorde con su filosofía institucional, una 
universidad de excelencia por sus programas 
académicos que desarrollan conocimientos, 
habilidades y actitudes en su comunidad es-
tudiantil que les permita responder las nece-
sidades de la sociedad y el medio ambiente.
“De acuerdo a nuestro compromiso social e 
institucional, esta Casa de Estudios ha cre-
cido en cantidad y calidad, brindando aten-
ción a los estudiantes guerrerenses a través 
de programas educativos que cumplen con 
principios enmarcados en su filosofía insti-
tucional…Las metas alcanzadas son el re-

sultado del trabajo, dedicación y entusiasmo 
del capital humano que conforma esta gran 
Universidad”, agregó la Rectora.
Acto seguido, se proyectó el video-informe 
en donde se destacaron los esfuerzos reali-
zados durante ese período, así como el em-
peño puesto para refrendar el compromiso 
que precede a la Universidad Hipócrates, 
como una institución que brinda educación 
media superior, y superior, formando nuevas 
generaciones de profesionales capacitados y 
comprometidos con la sociedad. 
Durante el informe estuvo presente el Con-
sejo Universitario conformado por Mtro. Juan 

Ramón Nieto Quezada, Vicerrector Académi-
co; Mtro. Víctor Hernández Nava, Vicerrec-
tor Operativo; C.P.C. Alberto Reyes Berdeja, 
Contralor General; Lic. Luz Verónica Radilla 
Tapia, Directora de Planeación, Articulación 
y Vinculación Institucional; así como grupos 
representativos de estudiantes de diversas 
licenciaturas, docentes y colaboradores.
A través de este informe, la Casa de Estu-
dios cumple su responsabilidad social de 
informar a la comunidad los retos y accio-
nes emprendidas para seguir formando 
profesionales aptos para enfrentarse a la 
vida profesional.
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a percepción general que se tiene acerca de 
la narcocultura y el fenómeno social que ésta 
representa en el México contemporáneo, po-
cas veces es reflexionada desde las entrañas 

de la misma, ya que por lo regular, es entendida 
desde la óptica mediática y sensacionalista que los 
medios le atribuyen. En este sentido, la narcocultu-
ra ha alcanzado niveles de impacto insospechados, 
siendo los jóvenes y los niños los sectores más vul-
nerables en México, pues son estos quienes se ven 
influenciados por estereotipos de vida, como lujos, 
poder, sexo, armas y drogas, ya que, aunque este 
tipo de actividades ilícitas han estado presentes 
prácticamente en todo el devenir de la humani-
dad, en los últimos años han crecido de manera 
exponencial, por lo que se vuelve tarea obligada 
conocer los procesos organizativos que le propor-
cionan viabilidad y la vuelven tan redituable.
La historia sobre cómo surge o cuál fue su génesis 
es un tanto imprecisa, sin embargo, como antece-
dente no muy lejano se tiene a las mafias, entre 
ellas la más famosa es la de Italia, que contaba 
con estructuras sólidas donde la organización era 

esencial para su 
adecuado funcio-
namiento, arro-
jando importantes 
ganancias a los 
grupos criminales, 
conv i r t iéndose 
esta actividad en 
una forma “fácil” 
(pero peligrosa) y 
muy deseada para 
ganar dinero. En 
este contexto, la 
lucha que en Méxi-

co se emprendió contra el crimen organizado du-
rante el sexenio de Felipe Calderón, no sólo trajo 
consigo el miedo, la muerte y el terror, sino que 
los actos criminales derivados de lo que en aquel 
entonces se denominó “la lucha frontal contra el 
narcotráfico”, poco a poco fueron ganando espa-
cios importantes en la agenda pública de nuestro 
país; y los famosos “efectos colaterales” se vol-
vieron cotidianos y por demás conocidos en una 
sociedad cada vez más expectante.
Derivado de lo anterior y una vez que comenzó 
a expandirse, la nota policiaca fue ganando cada 
vez más espacios, posicionándose rápidamente en 
las primeras planas, hasta convertirse en “las no-
tas más vendidas”; traduciéndose inmediatamen-
te en un fenómeno social susceptible de lucro, al 
empezar a producirse –entre otras cosas– series, 
novelas y música, donde se contaban las proezas 
y hazañas de los grandes capos del narcotráfico, 
potenciando con ello la narcocultura.
La difusión de estas actividades, en las que se re-
saltan la vida lujosa y empoderada de los narco-
traficantes, ha propiciado que los jóvenes y niños 
se interesen en conseguir vidas semejantes, bus-
cando –a través de sentimientos de pertenencia, 
aceptación y apropiación–, ser parte de una cada 
vez  más arraigada cultura, en donde las armas y 
el dinero,  parecieran ser a su vez, el medio y el fin 
de una vida satisfactoria y feliz, ya que la falta de 
oportunidades, la pobreza y la violencia intrafami-
liar –entre otros–, son factores que llevan a los jó-
venes a soñar con ser acogidos en organizaciones 
delictivas que les brinden  “seguridad y poder”.
Por ello, esta problemática social fue retomada en 
el seno de la Maestría en Investigaciones Humanís-
ticas y Educativas de la Universidad Autónoma de 
Zacatecas y –bajo mi dirección y tutela– fue desa-

Por Claudia Cecilia Flores Pérez¹

1 Docente-Investigadora en 
la Universidad Autónoma de 
Zacatecas, miembro del Sistema 
Nacional de Investigadores SNI, 
Nivel 1, Perfil Deseable PRODEP y 
Líder del Cuerpo Académico UAZ-
CA-150 “Comunicación, cultura y 
procesos educativos”. Integrante 
de la Asociación Mexicana de In-
vestigadores de la Comunicación 
(AMIC) y de la Asociación Mexi-
cana de Ciencia Política (AMECIP).

La narcocultura como fenómeno 
social en México

Art’culo Panorama Universitario
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rrollada por Rocío Aguilar 
Borjón la tesis de grado 
titulada “La narcocultura 
como fenómeno social en 
México. Una mirada des-
de la comunicación”, con 
el objetivo de investigar 
la narcocultura desde una 
perspectiva mediática. Lo 
anterior, bajo la hipótesis: 
Los medios de comunica-
ción fungen como poten-
ciadores de las hazañas 
de los narcotraficantes, 
enalteciendo y apologi-
zando sus aventuras.
La investigación se sustenta en las teorías social de la comunica-
ción, de la dependencia, de los efectos y comunicación de masas; 
y el marco metodológico versa sobre el análisis documental, el 
análisis del discurso y análisis de contenido. De esta manera, los 
resultados arrojan que los diversos elementos que componen la 
narcocultura han sido enaltecidos por los mismos medios de co-
municación, ya que pocas veces muestran los riesgos reales y la 
verdadera calidad de vida a la que están expuestos, provocando 
que los jóvenes vean muy atractivo ese modus vivendi; con lo que 
se demuestra la hipótesis y se cumple el objetivo.
Durante la investigación se pudo constatar que han sido los 
medios de comunicación los principales impulsores de la narco-
cultura, no sólo porque a través de narcocorridos, narcoseries o 
narconovelas se cuenta la “maravillosa” vida dentro del narco-
tráfico –engrandeciendo sus acciones–, sino que han ido popu-
larizando el fenómeno hasta convertirlo en dominio público. Los 
narcocorridos son quizá el mejor ejemplo de difusión, penetra-
ción y reproducción de las supuestas hazañas, vidas y aventuras 
de los héroes del narco, hombres cuyas proezas están llenas de 
violencia y acciones fuera de la ley. De esta manera, el mundo del 
narco encuentra por medio de la música un potenciador eficiente 
de sus acciones e imaginarios dentro de una sociedad cada vez 
más familiarizada con él, sirviendo a su vez como instrumento 
de reclutamiento indirecto y en ocasiones hasta como un tutorial 
criminal.
Esto puede observarse también en los medios –incluso– noticio-

sos, en donde las palabras con el pre-
fijo narco, están ya establecidas para 
hablar de las acciones del crimen or-
ganizado. Ejemplo de lo anterior es la 
palabra narcomanta, mensaje que por 
lo regular se dedican entre los cárteles 
y son colocados en la vía pública; por 
lo que actualmente, el narcotráfico 
como fenómeno social forma parte ya 
del contexto sociocultural y dramatúr-
gico, llegan-
do incluso a 
convertirse 
en una cons-
tante en la 
t e l e v i s i ó n 

mexicana, la cual ha funcionado como 
escaparate para mostrar su modus ope-
randi, siendo el medio ideal para ello las 
narcoseries.
Como pudo constatarse a lo largo de la 
investigación, el formar a las audiencias 
a través de los procesos de mediación, 
sensibilización y generación de prota-
gonismo en el tema del narcotráfico, 
ha llevado a la aceptación y aprobación 
de las conductas inscritas en los 
narco contenidos, con una total 
carencia de propuesta que invite 
a la reflexión sobre la problemá-
tica social que enfrenta Méxi-
co, enfrascándose más bien en 
presentar un contexto lleno de 
aventura, que erróneamente pa-
reciera, vale la pena vivir.
Finalizo con la siguiente frase: 
"Te observan, te critican, 
te envidian y al final te 
imitan”.   P. Escobar.

¡Hasta la próxima!



Por: Antonio Alanís Huerta¹

TIEMPOS Y ESPACIOS DE LA LECTURA 
Y ESCRITURA ACADEMICA: 

Sujetos, lenguajes y práctica docente

1 El autor es Doctor en 
Ciencias de la Educación 
por la Universidad de Caen, 
Francia desde 1984. Es pro-
fesor Titular en el Centro de 
Actualización del Magisterio 
en Michoacán (CAMM), en 
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Procesos Escolares y del 
seminario de Indagación de 
los Procesos Educativos I y II 
de la Maestría en Educación 
con terminales en Educación 
Preescolar y en Educación 
Primaria. Profesor de pos-
grado en educación en di-
versas universidades públi-
cas de México. Articulista 
especializado en educación 
y política de revistas digi-
tales y de papel, de México, 
Barcelona, España y Buenos 
Aires, Argentina. Ex Conse-
jero Electoral Propietario 
integrante del Consejo 
General del Instituto Elec-
toral de Michoacán (IEM) y 
del IFE. Miembro fundador 
del Grupo Internacional e 
Interdisciplinario EDRAC. 
Secrétaire Général de 
l’Association Francophone 
Internationale de Recherche 
Scientifique en Éducation 
(AFIRSE). Correo electrónico: 
dralanis8492@hotmail.com

Hay un tiempo para todo, se dice; hay un tiempo para la 
lectura y otro para la escritura, sin duda. Pero para el 
desarrollo del pensamiento, para la configuración del en-

tendimiento, no hay tiempo; solamente hay procesos. Así, en el 
proceso de leer, se reflexiona, se entiende y se comprende; pero 
en el proceso de escribir, se vuelve a aprender; se reconstruye y 
se fortalecen las ideas.
El lenguaje verbal, es el afuera del pensamiento; y es efímero, 
pues es solamente sonido. En cambio, el texto escrito es durade-
ro. Empero, el lenguaje, en todas sus formas, es un medio de co-
municación que utiliza las palabras para comunicarse con el otro; 
irrumpe en el espacio e incorpora las memorias del tiempo que 
son la evidencia de la experiencia de los sujetos en sus entornos.

1.Hermenéutica e interpretación de los 
textos: 

Compresión y explicaciones fenomenológicas

Hans-Georg Gadamer² (1900-2002), discípulo de Heidegger³ 
(1886-1976), se abocó a estudiar la naturaleza de la compren-
sión humana; contribuyendo enormemente en el desarrollo de 
una de las disciplinas filosóficas más importantes en el análisis 
del contenido y los significados de los signos: la hermenéutica. Y 
en gran medida, por sus grandes contribuciones a la interpreta-
ción se le considera el padre de la hermenéutica.
La interpretación, en el campo de la lectura, es un recurso meto-
dológico que da paso a la escritura. Sin embargo, son las pala-
bras y los signos lo que le dan forma y sentido al discurso verbal 
y al texto escrito; así, en su primera aparición en los textos, el 
signo es único y unívoco; pero cuando llega al lector, este signo 
se transforma y explota en múltiples direcciones; siendo inter-
minablemente equívoco. Y curiosamente, aquí, cuando el sujeto 
intencionado comienza su trayecto por las páginas del libro, es 
cuando nace el tercer lector.
En esta perspectiva, todo texto académico o de divertimento, 
puede generar la configuración de un tercer lector; o mejor di-
cho, el lector nace aquí, cuando lee e interpreta las palabras y los 
signos de los textos leídos. Empero, la primera lectura textual y 
contextual la hace el autor del libro cuando documenta sus ideas 
y sus conceptos en los textos que consulta. 
Pero una vez que escribe su libro y lo publica, sintetiza lo leído; 
así, lo interpretado, lo comprendido y lo explicado en sus páginas 
le dan forma al segundo lector: el autor. Empero, con frecuencia, 

nos damos cuenta que no somos los primeros que lanzamos la 
primera piedra al amplio mundo de la ciencia y la cultura, pues 
siempre encontraremos a alguien que exploró antes un tema o 
escribió algo sobre los objetos y las cosas que nos interesan.
De acuerdo con Gadamer, podemos afirmar, que el lenguaje se 
convierte en el referente y el medio por el cual se descubre el 
sentido del texto; siendo el método hermenéutico un integran-
te fundamental del paradigma interpretativo fenomenológico; 
poniendo en marcha procesos de comprensión, interpretación 
y explicación.
En palabras de Ricoeur (1913-2005) la interpretación del texto 
es, en cierta medida, una especie de hermenéutica de la distan-
cia entre el emisor (autor) y el receptor (lector). Lo que se expresa 
en los términos siguientes:

Ricoeur ha intentado “dialectizar” esta relación mostrando la 
necesidad de realizar un movimiento de vaivén entre la actitud 
“distanciadora”, propia de la reflexividad epistémico/ meto-
dológica (que pertenece al movimiento de la “explicación”), 
y la estructura de “pertenencia”, según la cual me encuentro 
“ligado” al mundo antes de poner a los entes como objeto de 
conocimiento (al que pertenece la “comprensión”)⁴.
Es decir, en la primera lectura intentamos, primero, reconocer 
las ideas y su sentido dentro del texto escrito. Y mientras trata-
mos de comprenderlo, nos detenemos o nos distanciamos del 
texto por medio de la reflexión; pero una vez comprendido, co-
menzamos a construir nuestras explicaciones; y posteriormen-
te lo ligamos con el grupo de estudiantes, en las aulas físicas o 
virtuales, para comunicarlo; pues la docencia, de cualquier ni-
vel educativo, es fundamentalmente un acto de comunicación.

2. Presencias y ausencias de los signos en 
los textos escritos: Los que se ven y los que se 

ocultan

El signo no es lo que es, sino lo que oculta; así, estrictamente, 
un texto no es lo que dice, sino lo que no dice. Aunque, no hay 
que olvidar que el signo es la antesala de la interpretación y las 
explicaciones docentes. Pasando por las etapas previas del pro-
ceso de conocer; la comprensión y las reflexiones; sin omitir, por 
supuesto, que el signo nos ayuda a contextuar, culturalmente, los 
textos y los discursos de la docencia. 
Entonces, lo importante en un texto no es lo que ahí se dice, sino 
lo que no se dice; porque a eso, el lector habrá de darle voz y 

“Cuando tengas la oportunidad de dar clases, a los niños y a los jóvenes, 
muéstrales cosas y objetos y pídeles que los describan; no les enseñes 

únicamente palabras y saberes; también demuéstrales cómo hacer” 
(A. Alanís Huerta).
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sentido. Entonces, repetir lo que está escrito en los textos leídos es como hacer 
una copia de una página en blanco. La hoja en blanco seguirá ahí, hasta ser re-
llenada por las ideas de ese lector naciente; así, ese lector, cuando logra escribir 
sus propias ideas sobre los textos leídos irá tomado forma de escritor; pero no 
habremos de perder de vista que la urgencia de escribir pone al sujeto frente a 
la página en blanco; una página que se reúsa a ser revelada.
¿Pero cómo comenzar a escribir, cuando no hemos descubierto aún las rutas 
de la escritura académica? Comencemos por las cosas y los objetos que obser-
vamos; por las experiencias y sucesos que vivenciamos en la práctica docente. 
Ahí está el olor, los colores, las formas y la esencia de las cosas; también está 
la memoria de los tiempos; de las formas y los fondos del pensamiento; ahí se 
encuentra es el núcleo del recuerdo, que es el antídoto contra el olvido. Así se 
escribe el Relato de lo vivido.
En suma, las ideas, las palabras los signos, le dan vida a los textos; con ello, el 
pensamiento rompe los silencios; entonces, la palabra le otorga signo y sonido 
al lenguaje; y con el lenguaje y las palabras escritas se exploran las memorias 
del tiempo. Así, a través del relato, de la novela o del ensayo, toma forma la 
narrativa de lo vivido; y para introducirnos en la escritura académica es necesario 
comenzar por lo que se sabe bien y un buen inicio es escribir sobre la práctica 
docente.

3. Los signos y los símbolos en los textos: 
Los que no se ve pero que están ahí

En los párrafos siguientes se encuentran ocultos algunos signos (unívocos y equí-
vocos), símbolos y significados que cada lector puede descubrir y relatar. Lo cual 
se puede hacer como ejercicio didáctico en clase de ciencias sociales o de for-
mación pedagógica. En estos párrafos, escritos bajo la modalidad de metáfora, 
se puede explorar la competencia comprensiva y explicativa; utilizando para ello 
el ejercicio hermenéutico de la interpretación. La pregunta es: ¿Qué está detrás 
del texto?

3.1. Los párrafos metafóricos y los símbolos ocultos:
 Ejercicios de interpretación

El hecho de descubrir qué está detrás del texto encierra la intencionalidad de 
saber y de saber hacer en la práctica docente. Para ello, nos hemos ayudado 
de la técnica de análisis de contenido o de la abstracción abductiva; la primera, 
ampliamente sustentada por Bardin⁵ y la segunda por Peirce⁶.
De acuerdo con Bardin⁷, el análisis de contenido aparece en el mundo académi-
co como un conjunto de técnicas cualitativas y cuantitativas para el análisis de 
información…y se apoya principalmente en la inferencia; en cambio, en Peirce, 
citado por Pía Martin, “todo conocimiento procede de la transformación o per-
feccionamiento de otro previo. Por tanto, todo conocimiento es inferencial”⁸. Lo 
cual no pierde su origen conceptual muy cercano a los silogismos aristotélicos.
Así mismo, subraya esta autora que los “dos modos básicos de inferencia con-
siderados en la tradición científica occidental han sido, por largo tiempo, la de-
ducción y la inducción”⁹. Lo cual ha constituido el fundamento metodológico 
del razonamiento científico; lo que a su vez se apoya en la teoría de la materia 
y en la técnica de la observación, para el levantamiento de datos. Enseguida se 
plantean algunos párrafos en los que se ocultan signos, símbolos y significados.

•	 El fulgurante brillo del sol no nos deja ver las estrellas; por eso solamente 
las podemos admirar de noche. También hay ideas que nos deslumbran y 
que no nos dejan ver entre ellas. Sin embargo, detrás de ellas, siempre está 
la luz. Empero, hay ideas de sol e ideas de noche. Pero no olvides que en 
el ajedrez de la vida, aunque seas un peón, piensa y actúa siempre como 
rey o como reina. ¡Siempre brilla! Así mismo, hay textos tan convincentes 
y tan bien escritos que, a veces, eso mismo nos impide comprenderlos. 
¡Brillan demasiado! 

•	 Quien no mira con embeleso al cielo, no será capaz de gobernar nada 
en la Tierra. Empero, la mirada del observador minucioso, intencionada y 
escudriñante, solamente se construye desde el lugar de los hechos; desde 
ahí donde conviven las águilas y los defines. 

•	 Las águilas, con sus anchas alas y gran visión, son capaces de alcanzar 
grandes alturas y largas distancias; así, desde lo alto, pueden obtener y 
construir la mejor mirada. En suma, desde lo alto, se construye el mejor 
panorama la mejor mirada; con la observación atenta, amplia y serena, de 
la mente bella, pensante y reflexiva.

•	 Por el contrario, las serpientes, se arrastran con sinuosa parsimonia; con 
sigilo tenebroso y obscuro; así que esperan cualquier oportunidad para 
atacar, arteramente, a quienes consideran sus adversarios; aun estando 
equivocadas. Y con frecuencia se esconden cerca de los cocodrilos del pan-
tano o de los escorpiones de las praderas.

3.2.Epígrafes y sentencias para estimular la imaginación.
 ¡Piensa, luego explica!

Ya en el campo científico y de las ciencias sociales como la pedagogía y la 
filosofía, nos encontramos de frente con afirmaciones e ideas no siempre 
explícitas; las cuales invitan al ejercicio hermenéutico de la interpreta-
ción; así que los profesores de formación de profesionales en las ciencias 
humanas pueden hacer una serie de adaptaciones y explicaciones en las 
aulas a efecto de aprovechar esta posibilidad de aprendizaje por inferen-
cia abductiva. 
Enseguida, a título de ejemplo, se proponen algunas frases y párrafos, en 
forma de epígrafes y sentencias, a efecto de que puedan ser explorados y 
explotados por los maestros en las aulas: 

•	 Tú no dudes de lo que crees pero yo debo hacerlo; esa es la verdadera 
esencia de la ciencia; no afirmar absolutamente nada; sino dejar espacio 
para la posibilidad de una verdad distinta.

•	 La incertidumbre y la interrogación permanentes aseguran la posibilidad 
de aprender algo nuevo, siempre. Pero no hay que olvidar que saber, nos 
lleva a saber menos y a conocer más; pero hacer y enseñar nos lleva a 
saber y a aprender dos veces.

•	 Empero, no habremos de olvidar que la verdad, en la investigación cien-
tífica, no se revela en los primeros acercamientos; no se revela por lo 
obvio, sino por las señales que emite; por eso, la observación minuciosa, 
acuciosa e intencionada, ayuda a ese proceso de develación.

•	 En las siguientes entregas iremos desarrollando más los factores y 
los componentes de la lectura y escritura académica; poniendo énfa-
sis en los lugares, los tiempos y los procesos.
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La drogadicción: Un problema a resolver

Analizando las estadísticas, se destaca que en 
2019, 271 millones de personas en el planeta 
usaron drogas, (Gobierno de México. Secretaría 
de Salud, 2019). De acuerdo con el ENCODAT 
del año 2016-2017, el consumo de drogas de 
al menos alguna vez en la vida en la población 
de México fue de 10.3%, (Gobierno de México. 
Secretaría de Salud. 2019, b). Los estudiantes 
de nivel medio y medio superior de Colima que 
han consumido al menos una vez cualquier tipo 
de droga son el 19%, el 13.7% ha consumido 
drogas ilegales y 5.3% han consumido drogas 
médicas (Villatoro-Velázquez et al., 2015).
¿Pero la pregunta es, por qué la drogadicción es 
un problema?
La respuesta es sencilla, porque termina en un 
problema social: La desintegración familiar. La 
drogadicción es un problema porque desintegra 
el tejido social: la familia. A continuación enton-
ces, se mostrará el estado del arte en las diferen-
tes estrategias que se han usado para resolver el 
problema.

Estado del arte
Medicina y medicamentos

Los medicamentos sólo controlan los síntomas 
que expresan la abstinencia y el principal método 
es sustituyendo la droga por sustancias legales y 
de manera controlada. Por ejemplo, se procede 
a cuidar la adicción al tabaco con parches de 
nicotina, y si en este proceso suceden depresión 
o ansiedad, también hay medicamentos para su 
control (Publicaciones NIDA, 2020). Los medica-
mentos “controlan” los síntomas de abstinencia 
pero no arreglan la causa.

Psicología y tratamientos dialógicos

La psicología y los tratamientos dialógicos se 
interesan por entrar a resolver el problema de 
raíz, es decir, a curar la necesidad emocional 
que da origen a la drogadicción. Lo más nuevo 
es el enfoque cogntivo–conductual, Este enfo-
que resuelve la drogadicción llevando esos ac-
tivadores de los que uno se va dando cuenta, 
a un razonamiento ético funcional (Ellis, 2016). 
El problema de la psicología es que trata de 
resolver un problema emocional con la razón, 
teniendo como la verdadera causa de la dro-
gadicción la falta de amor. Por esta razón, es 

imposible que por voluntad propia la persona 
diga ya no “necesito” la droga para sentir 
amor. Para ello se mencionan las terapias de 
Alcohólicos Anónimos (AA) (Sánchez, 2004).

Alcohólicos Anónimos y la remoción 
de las emociones. El 4to y 5to paso

 y el apadrinamiento

Alcohólicos Anónimos en su versión de droga-
dictos anónimos, propone una curación espiri-
tual, siendo su herramienta más poderosa el 
4to y 5to paso. El cuarto y quinto paso tienen 
como objetivo mostrarle al drogadicto que en 
realidad vive en una miseria interior y a partir 
de desahogar con un dialogo la tristeza y el 
odio acumulado se busca el arrepentimiento 
profundo y de peso (Proyecto Jerónimo, s.f.).
Como se puede ver, AA ya supera a la psicolo-
gía que trata de eliminar la drogadicción por 
medio de la razón. AA entra al manejo de las 
emociones, pero se queda en curar los resenti-
mientos y sugiere que después de dar el 4 y 5 
paso, sea a través de la convivencia con otros 
drogadictos que se encuentre la verdadera 
cura: el amor, pero se olvida de darle fuerza a 
este sentimiento, sobre todo en los momentos 
en que se está débil. Esto lleva a la pregunta 
¿Habrá un método que trabaje el amor para 
lograr un sistema de creencias capaz de lograr 
la reinserción familiar duradera?

Explorando la innovación: 
Usar la pedagogía

Usar un método pedagógico permitirá que la 
persona drogadicta tenga una reinserción fa-
miliar por medio de conectarse con una trans-
formación de su sistema de creencias alimen-
tado por sueños despertados por el amor. Esto 
es lo que sucede en nuestro caso de estudio y 
con el cuál se explicará cómo usar estas he-
rramientas para lograr una reinserción familiar 
exitosa.

Pregunta de investigación

¿Por qué es importante analizar la 
influencia de la educación emocional 
en la educación o formación del siste-
ma de creencias para que la persona 
drogadicta logre su reinserción familiar 
y social?

Objetivo general de investigación

Explicar cómo la educación emocional alimenta 
la transformación de los sueños para transformar 
el sistema de creencias en el drogadicto que le 
permita una reinserción familiar duradera.

Metodología de investigación: 
La metodología es el análisis de casos, 

propio de los métodos cualitativos

Se sugiere este enfoque porque el enfoque 
cualitativo busca comprender los porqués del 
comportamiento humano (Bautista, 2011). Para 
documentar la explicación del porqué el caso en 
estudio es exitoso, se va a tomar en cuenta los 
diálogos con una ex adicta, por ello se ha dise-
ñado la siguiente unidad de estudio, unidad de 
análisis y selección de los posibles participantes 
o informantes.

Unidad de estudio
Exdrogadictos que han logrado la
reinserción familiar por medio de 

transformar su sistema de creencias
Unidad de análisis

Exdrogadictos que asisten a la iglesia cristiana 
“Cristo Vive”, que son ejemplo de vida en cristo 
y que son considerados como evidencia de rein-
serción social.
Selección de los posibles participantes
Personas que lleven un mínimo de 3 años sin 
drogarse y por lo menos 2 años asistiendo a la 

Un sistema de creencias para el desarrollo emocional 
de los drogadictos dirigido a su reinserción familiar

Por: Lic. Elsa Edith Ramírez Montes, Lic. Rafael Villar Ortega; Asesor Dr. Sergio Francisco Chapela Preciado
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iglesia y que sean considerados por el pastor 
como ejemplo de vida en cristo, como evidencia 
de reinserción social.

Marco teórico
La reinserción familiar

Es un proceso en el que la persona a partir de que 
por alguna causa ha abandonado o privado de su 
libertad y del vínculo y participación en familia in-
tenta regresar a ser parte de la misma (Castillero, 
s.f.). Analizando esta cita, se puede observar que 
la reinserción familiar es cuando una persona, en 
este caso un adicto, vuelve a formar parte de las 
decisiones grupales de la familia.

La pedagogía de los sueños
posibles de Freire

Los sueños alimentan la formación del sistema 
de creencias. El sistema de creencias se forma a 
partir de qué tan fácil o difícil resulta resolver los 
sueños de uno que se expresan en los anhelos. Se 
puede apoyar en la afirmación que hace Matura-
na (2014), donde define que la tarea central de la 
educación es guiar en el crecimiento para formar 
seres humanos acoplados. Con esta definición de 
Maturana sobre educación, se puede deducir que 
la interacción humana es lo que forma al indivi-
duo y si la interacción es intensa en emociones y 
reflexiones, forma al individuo desde experiencias 
cumbre cargadas de emociones. Si el individuo 
tiene experiencias cumbres cargadas de emo-
ciones positivas, se alimentarán los sueños que 
moverán la formación de un sistema de creencias 
capaz de lograr la reinserción familiar.

La importancia de la educación 
emocional en la formación de los sueños

Los sistemas de creencias que hacen posible la 
reinserción familiar, son los que se apoyan en el 
manejo de las emociones. Por tanto, se define la 
educación socioemocional como la herramienta 
que hace solida la construcción de los sistemas de 
creencias. Los aprendizajes se van obteniendo de 
ellas en lo académico y en lo informal, tanto en lo 
emocional como en lo racional (Cisneros, 2020). 
Con esta definición se puede destacar que los 
procesos de enseñanza son altamente influencia-
bles positivamente si se le dan convivencias con 
carga emocional.

La educación informal como clave 
para la educación emocional

La educación no sucede sólo en el aula, sucede 
en cualquier momento de convivencia. La edu-
cación informal hace referencia a la educación 
fuera de las instituciones de enseñanza formal 
(Matilde, 2020). Por ello se ve en esta tesis que 
si mejoramos los ambientes de convivencia de 

los drogadictos, se mejorará en gran medida su 
reinserción familiar, la convivencia es un ámbito 
de aprendizaje informal (Matilde, 2020). Para que 
una convivencia sea útil, esta convivencia debe 
ser motivacional y amorosa, es decir que cada vez 
que el drogadicto se junta con la banda, no sea 
para drogarse sino para compartir experiencias 
de amor, comprendiéndose el amor como lo de-
fine Maturana (2014) como el dominio de aque-
llos comportamientos que construyen relaciones 
y que permitan que el otro se exprese de manera 
legítima.

Análisis del caso
Los sueños: el factor que transforma.

Definición de lo que es un sueño para Ana

Teniendo como base que primero declaró Ana 
que su sueño de niña era seguir estudiando lue-
go pasa por la drogadicción, una etapa de vacío 
existencial por carecer de sueños y luego pasar a 
soñar con una vida espiritual que le dio sentido 
y rumbo a su vida, se puede concluir que para 
Ana un sueño es una brújula que alimentada por 
sentimientos da conceptualización de uno mismo 
y de los elementos del contexto que dan direc-
ción al actuar y a la forma de convivir. Se puede 
con este análisis, sacar la primera idea de que un 
sueño es lo que llena la vida y por tanto es lo que 
le da rumbo, sentido, y dirección a la forma de 
ver el mundo y a uno mismo para dar testimonio 
de una manera de convivir en plenitud: Esto es 
un sueño.

Que experiencias cumbre le enseñaron
 a Ana a soñar, dejar de soñar 

y volver a soñar

La experiencia cumbre que transformó los sueños 
de Ana fueron etapas de diferente emociona-
lidad, así que se puede aprender que se sueña 
desde una determinada emocionalidad. Así que 
realmente la experiencia que la sacude para 
transformarse a través de los sueños es la entrada 
y la salida de las drogas. Con esto no se trata de 
decir que para aprender a tener sueños podero-
sos, uno tiene que pasar por la drogadicción, lo 
que sí se puede aceptar es que para transformar 
los sueños se necesita transformar la emocionali-

dad a través de experiencias cumbre que saquen 
del estado de confort y esta transformación de 
sueños permitirá una revaloración de todo que 
llevará a una manera diferente de convivir. La 
experiencia cumbre que le enseño a Ana a tener 
sueños poderosos fue la salida de la drogadicción 
y llenarse del amor de Dios, pero en palabras co-
loquiales, la experiencia cumbre que le enseña a 
Ana a soñar es cuando la vida misma la saca de 
su zona de confort.

Análisis teórico, una óptica 
desde la ciencia

El concepto de los sueños ha sido definido y ana-
lizado previamente en el marco teórico de esta 
tesis por lo que se limitará esta tesis a decir que 
los sueños son valiosos instrumentos siempre y 
cuando permita una adecuación a nuestro con-
texto que permita una transformación en la con-
vivencia, que es un ambiente educativo de educa-
ción informal y que por tanto, un drogadicto debe 
reaprender a sentir para rediseñar sus sueños y 
así reconstruir la brújula que lo transformará en la 
convivencia, como dijo Maturana ( 2014).

Conclusiones de la categoría

Se pudo ver que lo que cambia a las personas 
son los sueños que nacen en las emociones y por 
tanto uno, desde una emoción diferente, sueña 
diferente y se auto observa diferente y por auto-
mático se reconceptualiza y cambia su compor-
tamiento, es decir, cambia su forma de convivir.
Esta conclusión es válida, pero debe ir acompaña-
da de la siguiente alarma. Hay 2 tipos de sueños, 
los sueños de una vida espiritual que dan un lle-
nado emocional de amor y permiten alcanzar un 
estilo de vida y convivencia plena y los sueños de 
consumo. Los sueños de consumo son destructi-
vos pues lleva a una sociedad de cansancio (Han, 
2012). Si los sueños son espirituales estos guían 
en el aprendizaje del amor y la convivencia sana 
y, recordando que esta tesis analiza como la pe-
dagogía de los sueños puede ser una herramienta 
útil para sacar drogadictos de su problema, en-
tonces, se deberá cuidar que las emociones que 
se recrean en las experiencias de vida y conviven-
cia creen emocionalidades que formen sueños 
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espirituales y no sueños de consumo.

La raíz de la solución. Las emociones, 
el alimento de los sueños

Definición de lo que es una emoción para Ana
Ana no define el concepto de emoción, pero ana-
lizando su discurso la emoción es el factor que 
regula la calidad de sus sueños que a su vez re-
gulan su auto concepto que la lleva a una forma 
específica de relacionarse con las personas. Diría 
Maturana, ¿desde qué emoción me hablas?
Como Ana aprendió a modelar las emociones.
Aquí es importante destacar que el sueño que 
le dio el cristianismo de tener una vida con nivel 
espiritual la fue enseñando a cambiar del odio y 
la necesidad de generar miedo en el prójimo a 
usar la herramienta más poderosa de la miseri-
cordia y el amor que es el perdón y así aprendió 
a dar amor y controlar la agresión que nacía de la 
frustración, emoción que se verá de manera más 
detallada posteriormente.
Análisis teórico. Una óptica desde la ciencia.
En efecto, como ya se vio en el marco teórico, las 
emociones se aprenden (Feldman, 2018), pero se 
aprenden a través de experiencias cumbre (Mas-
low, 1998) y en este caso Ana tiene 2 experien-
cias cumbre que le enseñan 2 emociones clave 
para la formación de sueños que es la Pedagogía 
en análisis y que es la propuesta de Freire y a su 
vez es la propuesta de esta tesis para salir de la 
drogadicción.
Las 2 experiencias cumbre de Ana son, la prime-
ra, la experiencia cumbre de impotencia de no 
poder frenar la agresión que recibía y que des-
truía sus sueños y que la llevó a vivir y comportar-
se desde la emoción de frustración y la segunda, 
la experiencia de entrar al contexto cristiano que 
le dotó de un sueño poderoso: vivir una vida con 
nivel espiritual y que la hizo sostenerse en la 
emoción de la misericordia que a su vez la llevó 
a reconceptualizarse, como ella misma lo dice, si-
gue siendo drogadicta pero ya no en activo, este 
auto concepto a lado del auto concepto de ser 

cristiana, que nace en rediseñar los sueños por 
medio de transformar su marco emocional y pa-
sar de emociones tóxicas a emociones nutritivas 
fue la clave para salir de la drogadicción y poder 
reentablar relaciones sociales y familiares con ca-
lidad funcional y nutritiva.

Conclusiones de la categoría

En este análisis de la categoría de emociones se 
descubrió que hay 2 emociones poderosas que 
afectan a la conducta de un drogadicto, la primera 
emoción es la frustración que lleva a la persona a 
buscar respeto y que lo hace a través de la droga-
dicción y la segunda emoción es el amor y la mise-
ricordia que llevan a la persona a volver a soñar y 
que estos sueños se alimenten de emociones que 
nacen en ambientes de convivencia nutritivos (Ma-
turana, 2014).
Por esta razón, por el hecho de detectar el ace-
lerador y el freno de la drogadicción que se fun-
damentan en emociones aprendidas, es que se 
analizará a continuación, como 2 subcategorías 
de la categoría de emociones, 1) a la frustración 
como acelerador de la drogadicción y 2) y el amor 
y la misericordia como el freno de la drogadicción 
por construir y dotar de emociones positivas que 
permiten la reconstrucción de sueños positivos y 
poderosos.

Analizando las emociones en el caso
en estudio. La frustración

Definición del concepto de la subcategoría 
perteneciente a la categoría de emociones 
que se ha llamado frustraciones.
Ana, al referirse a su infancia habla de que 
fue una etapa de su vida llena de frustracio-
nes y lo relaciona con una mala relación y 
conceptualización de su padre que la lleva a 
renunciar a sus sueños, entonces a partir de 
estas declaraciones se concluye que para Ana 
frustración es el sentimiento que emerge de 
no poder lograr sus sueños, y que se acom-
paña de otro sentimiento, el de sentir lastima 
de ella misma y por tanto declararse víctima 
de las circunstancias y así estar con emocio-
nes que la hacen vulnerable para caer en la 
drogadicción.

La entrada a la drogadicción. 
Una relación estrecha 

con el sentimiento de frustración
de Ana

En el proceso de entrar a las drogas la frus-
tración y la auto devaluación fueron los fac-
tores que le abrieron la puerta pues su auto 
concepto la llevaba a devaluarse y buscar so-
luciones, pero sin saber que el problema era 
emocional se sintió atraída por la capacidad 
de otros drogadictos de hacerse respetar por 

miedo y así es que pasa del sentimiento de 
frustración a la drogadicción que viene acom-
pañada del sentimiento de poder y respeto 
por miedo, al sentir este poder que le da la 
drogadicción se siente liberada de la frustra-
ción pero no se siente liberada del vacío exis-
tencial, es decir ya no se siente frustrada pero 
tampoco se siente amada, este sentimiento, 
el amor y la misericordia, los sentimientos 
que la sacarán de la frustración ahora si de 
manera permanente y le quitan el vacío exis-
tencial, lo aprenderá más tarde, cuando sal-
ga de la drogadicción. Este tema se verá de 
manera más amplia en la explicación de la 
siguiente subcategoría que se titula el amor 
y la misericordia.

Análisis Teórico. Una óptica 
desde la ciencia

Sin que quepa duda, la frustración es de las 
primeras en la lista de emociones tóxicas 
que generan reacciones de stress (Colbert, 
2009). De acuerdo con esta cita, entonces 
la frustración genera stress y el stress en 
demasía lleva a la amenaza de ser vulnera-
ble a la drogadicción ya que el stress libera 
neurotransmisores que deprimen y las dro-
gas liberan neurotransmisores que generan 
adrenalina y sensación de energía lo que se 
traduce en una sensación de poder resolver 
sus sentimientos de frustración. El detalle es 
que el efecto de la droga es momentáneo 
y necesita cada vez de más dosis para cal-
mar el stress causado por la frustración, es 
entonces que si existiera algo que pudiera 
calmar el stress permanentemente podría 
sacar a los drogadictos de su adicción, pues 
ese algo es el amor verdadero y la misericor-
dia, pues son tan poderosos que la mente 
no reacciona al stress y comienza a mandar 
neurotransmisores que calman el stress, por 
eso la clave para salir de la drogadicción es 
reaprender a estimular los neurotransmisores 
y así evitar el efecto del stress. Es esta época 
un tiempo de mucha drogadicción porque es 
un tiempo de mucho stress pues ya afirma 
Han (2012), Los inicios de este nuevo siglo, 
desde un punto de vista de las patologías 
que habrá de combatir, no serán ni bacteria-
les ni virales, son neuronales.

Conclusiones.
En el análisis de esta subcategoría se contem-
pló el análisis de la emoción de frustración 
que se le considera la causa de la destrucción 
de los sueños lo que lleva al debilitamien-
to del auto concepto y abre la puerta a ser 
vulnerables a soluciones falsas como lo es la 
drogadicción que despierta conductas agresi-
vas provocando una disfuncionalidad en las 
relaciones sociales y familiares. Continuará
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