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Estereotipos de género e influencia
de consumo de la imagen corporal:
Un enfoque desde los medios de comunicacion
en mujeres universitarias

comunicacion ha traido consigo consecuencias muy

variadas, ya que su imagen y aspecto fisico han sido

utilizados en la publicidad a lo largo de los afios, degene-

rado en estereotipos de género con tendencias de imita-

cion a modelos femeninos televisivos y publicitarios. Sin

embargo, la gran mayoria de la poblacién femenina no

logra ese prototipo deseado, teniendo como consecuente

en muchos casos, una baja autoestima. Esto puede ocurrir

en mujeres de todas las edades, con particular incidencia

en mujeres jovenes, quienes suelen obsesionarse con las

dietas, con todas aquellas cremas que anuncian para evitar

el envejecimiento, con una liposuccion y aumento de senos,

0 bien, con tomar todos aquellos productos “milagro” que

anuncian en television y redes sociales. De manera alar-

mante, la publicidad medidtica ha determinado modelos

de belleza especificos en donde las mujeres deben reunir

requisitos muy particulares para exhibir su cuerpo, es decir,

estereotipos que las distingan de las demés, estableciendo

un concepto de belleza tnico para que la mujer pueda ser

protagonista de un comercial publicitario y, ademas, ser exi-

tosa. Por lo tanto, todas aquellas que no encajan, sufren un
severo estado de discriminacion.

Asf, mediante la construccion de tal estereotipo, se ha lo-

grado la devaluacion de la misma, al colocar dnicamente

su valor sobre la imagen corporal, dejando en segundo

término, caracteristicas definitivas como la inteligencia,

autonomia, independencia, responsabilidad, tenacidad y

capacidad, que son generalmen-

te usadas para el estereotipo

masculino. Este fenédmeno tiene

como resultado la tendencia de

imitacion a modelos femeninos

publicitarios, que lleva a las muije-

res a un consumo masivo de todo

tipo de producto que le prometa

llegar a su prototipo de belleza

ideal, en beneficio por supues-

to de la industria de la “belleza

y la juventud”, por lo que tanto

los medios de comunicacion como

su publicidad se traducen en gran

|_a constante exposicion de la mujer a los medios de
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medida como responsables de tales dismorfias, por fo-
mentar por tantas y tantas décadas el culto a la belleza,
a la delgadez y a la juventud, como modelo a sequir por
las mujeres, bajo la promesa de obtener a cambio, acep-
tacion, éxito, estatus, amor y reconocimiento, convirtién-
dose asi en una clara problematica de sexismo.

En este sentido, recordemos entonces que el estereotipo
de género —segun Fernandez (1994) — se define como,
“la tipificacion social del ideal masculino y femenino. El
conjunto de caracteristicas y comportamientos que la so-
ciedad espera de un varén y de una mujer. Mientras que
el estereotipo de género masculino sefiala como lo propio
del varon la actividad y la independencia; el estereotipo
de género femenino sanciona como lo normal y lo co-
rrecto la pasividad y la dependencia. Las caracteristicas
sancionadas como lo pertinente al género femenino son
a su vez las de menor estimacion social, mientras que las
asignadas al género masculino son las mas valoradas”
(p.15). Sin embargo, Norandi (2011) considera que el
“estereotipo de género” es una de las agresiones mas
arraigadas contra las mujeres en el mundo, mientras que
Patricia Castafieda Salgado (citada en Norandi, 2011, p.
33) lo define como “violencia subjetiva, porque afecta
emociones, es apropiada por la victima y disloca hacia lo
negativo la idea que la mujer tiene de si misma”. Por su
parte, Olga Bustos Romero, investigadora de la Facultad
de Psicologia de la UNAM (citada en Norandi, 2011, p.
33), califica esta violencia como “psicoldgica” porque
causa presion en la mujer y le produce autodafio, porque
le impone exigencias como estar hiperdelgada o llevar
tacones altisimos, ocasionandole trastornos alimenticios
y dafios en la columna vertebral.

De igual manera, la comunicéloga Aimé Vega Montiel,
asegura que la violencia del estereotipo pasa por casi
todos los modelos de violencia tipificados en las leyes,
como psicoldgica y fisica, porque son cuerpos enfermos;
ademas de que la sexual presenta a la mujer como un
objeto, y no como un sujeto de accién, y en los casos mas
extremos, es feminicida, porque —dice— ya son muchas
las modelos que han muerto a causa de llevar al extremo
ese estereotipo.

En este contexto es importante reiterar que, a lo largo



de su historia, los medios de comuni-
cacion han reproducido los estereo-
tipos de lo femenino y lo masculino
mediante la emisién de contenidos
con representaciones sexistas, forta-
leciendo con ello las inequidades en-
tre mujeres y hombres. Es asi como
los medios contintian fomentando
los roles tradicionales; por ejemplo,
en las revistas y en la publicidad, la
imagen de la mujer como objeto se-
xual es la que predomina y pese a
la intencion de presentarla desarrollando sus dotes profesionales, se
contintia mostrandola mas preocupada por su aspecto fisico que por el
intelectual. En cuanto a los contextos en que la colocan, insisten en con-
finarla al ambito privado, doméstico o familiar, a través de los temas de
hogar, moda, cocina y belleza; mientras que, a los hombres, se les mues-
tra preocupados por el deporte, la tecnologia, la politica y las finanzas.
Asi, Marta Bach Arus, et al (2006), en El sexo de la noticia. Reflexiones
sobre el género en la informacién y recomendaciones de estilo, sefiala
que “los medios son, cada vez mas [...] uno de los mejores instrumen-
tos de socializacion [...] Los medios de comunicacion, sean conscientes
0 no, proponen pautas de comportamiento y modos de referencia para
toda la comunidad y contribuyen a perpetuar el orden social estable-
cido. La exposicién continuada de unos personajes determinados, el
seguimiento diario de unos escenarios y temas y la ocultacion de otros
modelan inevitablemente nuestro universo simbdlico, nuestra escala de
valores, nuestras expectativas, nuestra concepcion del mundo” (p.6).
En el mismo sentido se expresa Len Masterman (1993), cuando se
refiere a los medios de comunicacién de masas como “empresas de
concienciacién”, por presentarnos la informacion que desean sobre un
prisma determinado y condicionar nuestra forma de “ver y entender” el
mundo. De esta manera, los estereotipos, resultan un recurso muy eficaz
para los medios de comunicacién, sobre todo, cuando de alcanzar el
éxito, de la manera mas facil, se trata. Lo anterior, debido a su simplifica-
cion de la realidad, que para la audiencia es més cémodo decodificar lo
simple que lo complejo, es decir, con el uso de los estereotipos, se toman
algunos de los rasgos mas caracteristicos de un grupo para identificar-
lo en su totalidad. Los estereotipos son verdaderos y falsos al mismo
tiempo, por lo que Cristina Fernandez, determina que la veracidad esta
en que las caracteristicas que se seleccionan para presentar a un grupo
no se inventan, sino que se escogen de una lista de caracteristicas que
ese grupo tiene. La falsedad, por su parte, esté en la distorsion que lleva
consigo la seleccidn de caracteristicas, puesto que se enfatizan algunos
atributos en detrimento de otros que ya no se tienen en cuenta.

Por ello, dicha problematica fue retomada en el seno de la Maestria en
Investigaciones Humanisticas y Educativas de la Universidad Auténoma
de Zacatecas, enfocandola socialmente hacia los Programas Nacionales
Estratégicos (PRONACE’s) y —bajo mi direccién y tutela— fue desarro-
llada por la alumna Monserrat Ambriz, la tesis de grado titulada, “Es-
tereotipos de género e influencia de consumo de la imagen corporal:
Un enfoque desde los medios de comunicacion en mujeres universi-
tarias”, con el objetivo de identificar el grado de influencia mediatica
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en la imagen corporal de un grupo
de mujeres universitarias, en base a
la aceptacién o negacion de este-
reotipos de género. Lo anterior, bajo
la hipdtesis “Los medios de comu-
nicacion como promotores del con-
sumo han impuesto estereotipos de
género, incidiendo directamente en
la satisfaccion o insatisfaccion de la
imagen corporal de las mujeres”. Di-
cho estudio se llevé a cabo bajo una
metodologia mixta y la recopilacion
de informacién se realizd exclusivamente con mujeres universitarias de
entre 18 y 27 afios de edad, siendo estudiantes activas de la Univer-
sidad Auténoma de Zacatecas. Asimismo, la investigacién se soporta
mediante la Teoria de Género y la Teoria de la Comunicacion de Masas.
Entre los principales resultados tenemos que, el 65% declard que sf
existe una imagen corporal ideal, mientras que el restante 35% con-
testd que no; sin embargo, el 66.4% declaré que la influencia de los
medios de comunicacion es definitiva para la conceptualizacion de la
imagen corporal ideal, con lo que se demuestra la hipétesis y se cumple
el objetivo. Asimismo, el 79.1% sefiala que la imagen corporal ideal que
promueven los medios de comunicacion en México, es la de la llama-
da figura con forma de “reloj de arena”. De igual manera, el 30.6%
declaré haber sido influenciada respecto al estereotipo de género de
la belleza, a través de un periodico; el 82.2% mediante una revista; el
88.5% con la television; y un 88.1 % con Internet. En este mismo tenor,
el 74.7% de las entrevistadas declard que le afecta el estereotipo de
belleza que se promueve desde los medios de comunicacién; el 76%
sefialo que le afecta en su autoestima la probable forma imperfecta en
que le vean los demas; y el 90.1% dijo que la imagen corporal ideal es
definitiva para conseguir un empleo. Finalmente, el 26% declaré haber
utilizado productos milagro para modificar su fisico y el 3% destacd
que ha recurrido a cirugias estéticas. No obstante, al 29.2% le gustaria
practicarse una cirugia plastica para modificar su cara; al 38.7 % para
modificar sus senos; al 9.8% para disminuir su cintura; al 3.4% para la
cadera; al 13.3 % los gluteos y al 3.4% las piernas; y catastréficamente,
el 94.7% se ha decepcionado de los productos milagro, al comprobar
su caracter fraudulento.
En las conclusiones se entretejen las teorfas de respaldo con los re-
sultados, enfatizando que al Estado —como guardian del bienestar de
la poblacion—, le corresponde tomar el control de la situacién y por lo
tanto, le compete promover medidas para erradicar la violencia que
este estereotipo genera en contra de las mujeres, provocando trastor-
nos de conducta alimentaria, consumo de “productos milagro” vy la
realizacién de peligrosas intervenciones quirtrgicas con fines estéti-
cos; todo ello, ante un alto nivel de insatisfaccion con la propia ima-
gen corporal, inducido por los medios de comunicacion y alimentado
por los estereotipos de género.
Finalizo con la siguiente frase: Las mujeres jovenes son bombardeadas
por imégenes de imperfeccion que ningtn ser humano puede lograr.
Emma Watson

jHasta la proxima!
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{CONSTRUCCION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES?

Un desafio de la practica docente

1 La autora es maestra de educadon
preescolar frente agrupo. Actualmente,
estudia la Maestria en Educadon con

terminal en Educacion Preescolar en el
Centro de Actualizadon del Magisterio
en Michoacan (CAMM), en Morelia,
Mich.

La necesidad de una interrogacion

Durante el proceso del desarrollo del ser hu-
mano hay un aspecto vital que destaca en
su formacion: el desarrollo socioemocional;
conocido también como la forma en que
se identifica y se autorregula al relacionarse
con los demas, dentro de diversos contextos
y situaciones que contribuyen a la reorgani-
zacion de herramientas sociales. Cabe hacer
notar, de entrada, que la socializacién del ser
humano comienza desde el dia de nuestro
nacimiento al relacionarnos con nuestros
progenitores y con los cuidados y atencio-
nes que recibamos, asi como por la forma
en que tenemos estos acercamientos con
personas ajenas a nuestro circulo nuclear;
tomando gran relevancia la manera como se
van dando, pues eso es lo que contribuye a
la construccion de nuestra identidad; la cual
se configura, en gran medida, durante los pri-
meros 7 afios de vida.

Es asi que, durante este periodo intenso de
socializacién, el nifio atraviesa por una serie
de vivencias que le ayudan a construir sus
experiencias sociales; una de ellas es cuando
llega al preescolar donde comienza a apli-
car lo aprendido o a reformular su rol en un
nuevo contexto, el cual es todo un proceso
donde el vinculo con sus padres y su inde-
pendencia comienza a ponerse en practica;
asi, durante este periodo de insercion institu-
cional, el nifio comienza la bdsqueda de un
nuevo equilibrio, adquiriendo nuevas herra-
mientas y capacidades socioemocionales.
Entonces, desde esa perspectiva de la inser-
cion institucional en la escuela y de su parti-
cipacion mas activa en su primer entorno, el
familiar, el nifio va adquiriendo habilidades y
destrezas para estar en el mundo; quizé no lo
hace de manera intencionada, pero si evalla
su aplicacion y eficacia en sus entornos don-
de se mueve. Y si estd en posibilidades de

Por: Edna Ramirez Zamora'

ingresar al preescolar, aprendera del grupo,
de la maestra y de la escuela en su conjunto.
En ese mundo nuevo para él, el nifio va
aprendiendo a relacionarse con su familia
y sus primeros amigos cercanos; y en ese
aprendizaje, también va haciendo conscien-
tes ciertas actitudes que intuye que le serén
Utiles en sus relaciones afectivas futuras. Lo
cual va acrecentando en la medida que se
van sumando sus relaciones socioculturales
en sus entornos inmediatos.

En suma, puede hablarse de un proceso de
construccién de habilidades socioemociona-
les a partir de las primeras relaciones socio-
culturales del nifio; pero, realmente, podria
aceptarse que la construccién de dichas
habilidades pasa, primero, por la espontanei-
dad de su entorno familiar cercano y luego,
por la intencionalidad dirigida de la escuela.
Lo cual es uno de los propositos principales
de la educacién preescolar: la socializacion,
que se ubica muy bien en la dimensién so-
cioemocional. Pero, realmente se pueden
construir las habilidades socioemocionales?

Dos ambitos de interés
en la educacion preescolar

Entre los principales objetivos que tenemos
en el nivel de educacién preescolar se en-
cuentran, los que tienen como funcion desa-
rrollar las habilidades socioemocionales; par-
tiendo del hecho de que para la mayoria de
los nifios este es su primer acercamiento al
contexto escolar; por ello, se recomienda par-
tir de un enfoque dirigido en el conocimiento
de las emociones de nuestros alumnos y con
base en ello brindarles experiencias que les
permitan reconocer e identificar qué estan
sintiendo al separarse de su nucleo familiar.

Aunado a esto se construye su identidad
e independencia al presentarles situacio-
nes de aprendizaje donde se demuestra
su propia capacidad y autosuficiencia,
permitiéndoles descubrir cada una de
las posibilidades, oportunidades y logros
que, ante la mirada de inocencia, trans-
miten lo poderosos que pueden ser. Pero,
(realmente es facil desarrollar estas habi-

24

lidades en la educacion preescolar?

El desarrollo emocional infantil comprende
desde la capacidad de identificar los propios
sentimientos, el desarrollo de la empatia y la
capacidad de dominar constructivamente las
emociones, fuertes entre otras. Cabe subra-
yar que la estructura cerebral y las funciones
de la emocionalidad en los seres humanos
son capacidades complejas que se van de-
sarrollando en los nifios pequefios desde sus
primeras interacciones con su entorno; pero
que a lo largo de su vida seguiran desarro-
lindose y transformandose en funciones
cerebrales complejas.

De igual forma, al incorporarse a un contexto
escolarizado, el nifio va adquiriendo expe-
riencias que influyen en la percepcion de si
mismo Y en el rol que desempefia en compa-
fifa de sus pares; asi mismo, adquiere capa-
cidades para relacionarse con otros nifios y
adultos; lo cual contribuye al fortalecimiento
de su autonomia y autosuficiencia; lo que le
facilita su iniciacion en el trabajo colabora-
tivo. En todo este proceso, la colaboracion
de los padres es fundamental, pues no so-
lamente el nifio se sentira apoyado, sino que
se fortalecera su confianza y se facilitaré la
construccién y puesta en marcha de un buen
proceso de aprendizaje emocional y social.
Pero, ; realmente en todos los casos los nifios
cuentan con este apoyo?

Entre la responsabilidad, el desapego y la
permisibilidad de los padres de familia

Ao largo de mis afios de experiencia docen-
te, he podido ver las dos partes y las implica-
ciones de esta interrogante. Por un lado, he
trabajado en conjunto con padres de familia
conscientes, dispuestos y abiertos a aprender
y @ mejorar sus estilos de crianza para ser
participes de la formacion de sus hijos; con-
tribuyendo favorablemente en la adquisicion
de habilidades sociales y de aprendizaje. Para
estos padres vaya todo mi agradecimiento y
reconocimiento por el apoyo y beneficio
que ofrecen a sus hijos por una formacion
de buena calidad; pues, en gran medida, su
colaboracion sin medida, facilita mi trabajo
en el aula.



Por otro lado, me he enfrentado a padres de
familia que requieren desarrollar y construir
esas habilidades socioemocionales para po-
der contar con un apoyo real; pues recordan-
do la frase “No se puede dar lo que no se
tiene”, resulta muy complicado que puedan
apoyar el desarrollo socioafectivo de sus
hijos. Aunque cabe sefialar que no se trata
de juzgar o criticar el papel de las familias,
pues finalmente, como progenitores, todos
nosotros, en algin momento, hemos estado
en una situacion similar de incertidumbre e
ignorancia respecto de cémo ser padres; es
decir, aplicamos las herramientas y conoci-
mientos con que contamos ante situaciones
inesperadas.

Empero, es reconocerse que una parte im-
portante de la nueva generacién de padres
de familia de los preescolares cuenta con
esas deficiencias emocionales. Lo que, nos
lleva a afirmar, hipotéticamente, que un pun-
to de atencion e interés, para efectos de in-
vestigacion educativa, son estos adultos con
dificultad para gestionar y autorregular sus
emociones; pues probablemente también
crecieron con modelos de crianza de desa-
peqo e irresponsabilidad parental.

Estos modelos de desapego emocional -y en
casos extremos, alexitimicos- han sido arrai-
gados en ciertos grupos sociales por varias
generaciones o completamente adversos a
los estilos de crianza de su propia infancia,
constituyen grandes desafios para el trabajo
docente, ya que durante nuestra labor nos
encontramos con padres poco tolerantes o
muy permisivos que se deslindan de la res-
ponsabilidad que han adquirido en relacion
con la educacion socioemocional de sus hi-
jos; como es el caso del uso de rutinas y re-
glas en casa, recayendo esta responsabilidad
en los docentes.

Sin embargo, muy a nuestro pesar, esto no
siempre esta en nuestras manos resolverlo; y
con frecuencia nos toca atravesar momentos
de frustracion, impotencia y enojo, para po-
der dirigir todas nuestras intenciones en el
desarrollo de los alumnos con bases firmes
en la construccion de habilidades emocio-
nales; afirmando que, tal vez, no podemos
cambiar a los padres de familia, pero si po-
demos romper estos patrones haciendo el
esfuerzo diario, en la escuela, para que los
nifios -al menos ahi- crezcan seguros, autd-
nomos e independientes.

De igual forma, se hace notar que como
docente también debemos de contar con
esas herramientas emocionales; ademas de
esforzarnos por adquirir preparacion profe-
sional e informacién que favorezcan el con-
sejo oportuno a las familias que lo requie-
ran; para lo cual la actualizacion docente y
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las capacitaciones técnicas y metodoldgicas
son fundamentales; pues con ello estaremos
buscando y obteniendo ese apoyo tangible
en beneficio de cada uno de los infantes.

A manera de conclusiones:
Siempre provisionales

Como se menciond anteriormente, se trata
de realizar un trabajo colaborativo con pa-
dres de familia (PF) para fortalecer los pro-
cesos educativos y socioemocionales de sus
hijos. Para lo cual la comunicacion asertiva
juega un papel estratégico; pues es el punto
de partida para el establecimiento de acuer-
dos y compromisos que contribuyan a la con-
solidacién de la educacién preescolar.

Entre estos compromisos es fundamental
proponerles reuniones informativas, cursos y
talleres de sequimiento pedagdgico para re-
forzar la educacién infantil en casa. Es decir,
brindarles a los padres de familia, las opor-
tunidades posibles para hacer realidad una
participacion activa en la educacién de sus
hijos; contribuyendo asi a una mejor educa-
cion y a una mejor crianza de los nifios.

Por otro lado, en la labor docente, esté siem-
pre presente la posibilidad de recurrir a un
sinfin de estrategias didacticas, cuentos,
materiales y otros proyectos que favorezcan
y brinden estas herramientas en nuestros
alumnos. En mi caso muy particular, algo
que me ha funcionado bien, en mi practica
docente, ha sido dedicar el tiempo necesario
para conocer e implementar el Programa de
Filosofia para Nifios, Nifias y Adolescentes,
en el marco del cual, desde un ambiente
amigable y cdlido, se busca desarrollar ha-
bilidades de pensamiento que favorezcan su
autorreconocimiento, autorregulacion para
fortalecer la manera de relacionarse con sus
pares y otros adultos.

Sin duda, gracias a las herramientas tecno-

logicas y digitales, hoy en dia se cuenta con
una gran variedad de materiales didécticos,
estrategias e ideas, de las cuales, como do-
centes, podemos hacer uso para generar
espacios aptos para la construccién y el de-
sarrollo emocional de los mas pequefios; lo
que se requiere es que tengamos esa aper-
tura y capacidad de escuchar lo que nuestros
alumnos necesitan o requieren de nosotros;
en otras palabras, se trata de tener la creati-
vidad necesaria para utilizar ese material de
manera asertiva y novedosa.

Por (ltimo, no me olvido de una parte muy
importante en este proceso; es el papel
que juega la sociedad, cuya influencia es
fundamental; principalmente si considera-
mos que es urgente que, desde la escuela,
contribuyamos en la construccién de so-
ciedades emocionalmente sanas y fuertes,
dejando de lado banalidades y ambiciones
personales para concentrarnos realmen-
te en algo que nos est4 afectando como
seres humanos; lo cual se ve reflejado en
la ausencia de empatia y falta de hones-
tidad; existencia de contextos familiares
y comunitarios violentos; nifios y jovenes
con ansiedad, depresion e intolerantes.

Es decir, nos ha tocado vivir de cerca algu-
nas situaciones sociales que dicen a gritos
que el problema tal vez no estd en una
situacién econdmica precaria, sino que ra-
dica en la carencia de habilidades socioe-
mocionales de quienes conformamos esta
sociedad, hasta que no seamos conscientes
de que vale mas una estabilidad emocional
que una financiera. Asi pues, seguiremos
siendo docentes que tendremos que en-
frentar el desafio de construir habilidades
socioemocionales en los infantes para que
se enfrentan al mundo y sus propias reali-
dades, dotados de las herramientas bésicas
necesarias para la buena convivencia y su
desarrollo sociocultural.
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Grupo Modelo, CERSHI UNESC

b

0 y UNAM premian ia

innovacion de proyectos hidricos en la final de InnoDrop

Grupo Modelo, en conjunto con el Centro Re-
gional de Seguridad Hidrica bajo los auspicios
de UNESCO (CERSHI)y la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), presentaron a
los ganadores de la incubadora de talento In-
noDrop, cuyos proyectos presentan ideas inno-
vadoras para resolver retos en materia de agua.
InnoDrop surge como una respuesta para ge-
nerar ideas enfocadas a garantizar la seguridad
hidrica en el pais, abordando problematicas
como la degradacién de ecosistemas, sequias e
inundaciones provocadas por el cambio clima-
tico, asf como mejoras en infraestructura y uso
de agua por industrias, mediante capital semilla
e incubacion de proyectos.

“Estamos muy contentos con la respuesta que
tuvimos, ya que ademas en los proyectos que
resultaron ganadores, pudimos ver de primera
mano el talento de estudiantes y emprende-
dores”, destacd Rodrigo Gallegos, director de
Asuntos Corporativos de Grupo Modelo. “Es-
tamos seguros de que la clave para afrontar
los retos en materia de agua radica en la co-
laboracion entre los sectores publico, privado
y la academia para impulsar ideas de jévenes
emprendedores.”.

En la categoria de Emprendedores se premia-
ron dos iniciativas, la primera de ella es “CPlan-
tae”, que desarrolla biotecnologia para tratar el
agua residual imitando mecanismos en la na-
turaleza, aprovechando las lombrices de tierra
para el tratamiento de agua en los hogares.

El sequndo ganador de la misma categoria es
“Preemar”, enfocado en ayudar a las empresas

a saber y detectar lo que ocurre con el agua
Que gestionan, a través de un sistema I0T de
monitoreo de este elemento, y con ello las or-
ganizaciones puedan integrar el software para
optimizar la eficiencia y ahorro de agua en sus
procesos.

Los proyectos “Preemar” y “CPlantae” de la
categoria de emprendedores, pasaran a una
faceta de evaluacion que ayudara a determinar
si es viable incubar su iniciativa con Grupo Mo-
delo 0 a través de la vinculacién con una amplia
red de lideres del sector para generar sinergias.
Enla categoria de Estudiantes Universitarios, el
proyecto ganador fue el de “Optimizacién del
proceso de pasteurizacién en el envasado den-
tro de la industria de bebidas”, el cual busca
optimizar los procesos de pasteurizacion en la
industria de bebidas, con el propésito de dismi-
nuir en un 90% el agua que se utiliza durante
el proceso.

El proyecto, presentado por José Garcia, Alejan-
dra Pérez y Rafael Pérez, de Puebla, entrard a
un programa de incubacién de seis meses en
el que tendrén acceso a asesorias técnicas,
ademds de acceso a capital semilla de hasta
$100,000 MXN para que los estudiantes pue-
dan desarrollar sus ideas.

El sequndo lugar fue otorgado a “IAgua”, idea
de Leonardo Aguilar, llianny Castellon, Leonar-
do Gomez y Luis Sanchez. El proyecto imple-
menta la inteligencia artificial para predecir
y atender las fugas en diferentes espacios. El
tercer lugar fue para "Cellusan”, un producto
organico que utiliza los desechos de la produc-

¢

CERSHI

CERSH . UNEesCco
for Water Security Centre

Under the auspices Under the auspices

of UNESCO of UNESCO
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cion del tequila para el tratamiento de aguas
residuales. Los proyectos recibieron $60,000
MXN y $30,000 MXN de capital semilla, res-
pectivamente.

“Estamos convencidos de que aln hay mucho
que hacer para alcanzar la sequridad hidrica en
el pais, necesitamos nuevas formas de abor-
dar el problema del agua, por ello debemos
fomentar la innovacién para mejorar las con-
diciones existentes en materia hidrica y asi fue
como encontramos en Grupo Modelo al mejor
de los aliados para promover la creatividad y
premiar la innovacién en beneficio de nuestro
ecosistema”, explicd Fernando Gonzalez Villa-
rreal Director del Centro Regional de Seguridad
Hidrica de UNESCO.

En la premiacion también estuvo presente Silvia
Chavez, Gerente de Cooperacion Internacional
de la Comisién Nacional del Agua (CONAGUA),
quien expresd el compromiso de la institucion
con el desarrollo de iniciativas que ayuden a
mejorar el entorno y el cuidado del agua.
InnoDrop subraya el compromiso de las insti-
tuciones y empresas involucradas con la inno-
vacion y la investigacion en seguridad hidrica,
ademas destaca el talento emergente y las
soluciones en marcha para garantizar un futuro
con agua.

Grupo Modelo mantiene su compromiso con la
sustentabilidad, destacando la meta al 2025 de
lograr que el 100% de las comunidades en las
Que opera que se encuentren en dreas de alto
estrés hidrico, tengan una mejora medible en
cuanto a la disponibilidad y calidad del agua.




Los Robots Humanos

*Es crucial tener presente la constante evolucion y que la
tecnologia seguira desempenando un papel fundamental en la
planificacion de su futuro

ucho se habla sobre la inteligencia artificial, que si va a desplazar al ser humano,
que si los robots van a hacer y ser lo cotidiano, que si nos quitaran los puestos

? A de trabajo. jYa hay robots que hacen complicadas intervenciones quirdrgicas!
Y robots que son CEO de grandes empresas, como la guapa robot Mika, quien

segUin noticias internacionales “firmé” un contrato con una empresa colombiana llamada

Dictador, con sede en Polonia, dedicada al ron y al café.

Ahora que aqui en México hay una iniciativa para trabajar menos horas, Mika afirma que “no

pedira vacaciones ni aumento de salario”. Cabe aclarar que tampoco ira a tomar cafecito, al

bafio 0 echarse un cigarrito a escondidas.

Incluso algunos robots “han afirmado” que pueden gobernar mejor al mundo que los po- v

liticos, pues pueden tomar mejores decisiones, sin prejuicios, sino basadas en datos duros. ®

jLos robots, los robots, los robots! Los robots van a ayudarnos, pero si no se toman medidas

pr\eventivas también podriamos lamentarnos.

Lo que realmente nos preocupa, al menos a corto plazo, es que nos hemos convertido en

robots de alguna manera.

€heque usted cuanta gente robot va por la calle. Va por la calle con el convertidor portdtil

de\robots, el smartphone; van absortos, mentalmente anestesiados. Stbase usted a una ruta i

de transporte publico y vera lo mismo: autématas. En la escuela, jhasta en las reuniones

sociales!, igual. Millones de personas abandonan su naturaleza humana para transfor- ﬂ
marse en Homo arteficium, robots humanos. Estos, sin duda, seran mas facilmente
rechazados por las maquinas antropomorfas llamadas robots.
¢Cuales son algunas caracteristicas del humano robotizado?

1.Actlia como autdmata. Parece no tener pensamientos propios, lo absorben
las redes sociales.

2. Sin iniciativa. Deja de pensar por si mismo, no tiene criterio
y deja de usar su inteligencia y voluntad.

3.Poco productivo. En México se dedican casi dos horas diarias a las redes
sociales, tiempo que deberia utilizarse en actividades productivas.

4. Disminucion del sentido éticoy moral. La violencia, superficialidad
y pornografia que se exhibe en internet debilita el sistema de valores
y deja de servir al bien comun.

Sin embargo, una buena noticia es que el robot programado por un

ser humano nunca podra desplazar a su creador. El reto es que el ser

humano no sea una maquina mas o, un robot mas.

El autor es Director del Departamento de Filosofia de la Universidad
Auténoma de Guadalajara (UAG).

Por el Mtro. Salvador
Echeagaray,
Académico de la

Universidad Auténoma
de Guadalajara (UAG)
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Comex y Devlyn contribuiran a que 10,000

personas disfruten de la vida y perciban sus
colores a través de jornadas de salud visual

n México, 30% de la poblacion pre-

senta algin problema visual, por

ello, la Fundacién Causa Comex

y Fundacién Devlyn se unen para
realizar examenes oftalmolégicos en el
pais y buscar soluciones para mejorar la
vision. La campafa ofrecera un donativo
de $3,002,994.00 pesos

Comex, una marca de PPG y Fundacion
Devlyn, suman esfuerzos y presentan
“México es el proyecto”, un trabajo que
contribuye a la salud visual de los mexi-
canos. Para ello, realizardn examenes
oftalmolégicos a miles de personas, bus-
cando soluciones para mejorar su vision.

De acuerdo con cifras del Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia (INE-
Gl, 2020), en México hay alrededor de
2,574,438 personas con discapacidad
visual. Es importante sefialar que esta
condicion cuenta con diferentes grados
de afectacion que determina la per-
cepcion de iméagenes de forma total o
parcial a partir de tres caracteristicas:
la agudeza visual como la nitidez y cla-
ridad con la que se percibe, el campo
visual (espacio que puede verse sin ne-
cesidad de movimiento) y la capacidad
lectora de cerca y lejos.

Gracias a la informacion visual del
entorno, es como gran parte de la po-
blacion aprende y lleva a cabo sus ac-
tividades diarias. Sin embargo, un por-
centaje de los seres humanos, quienes
tienen discapacidad visual, descubren
y construyen una imagen del mundo a
través de sensaciones como olores, sa-
bores, sonidos, sensaciones y a veces,
imagenes segmentadas de los objetos.
Se estima que el 30% de la poblacién
en México presenta algin problema vi-

Meéxico es el proyecto.

Primera jornada visual

sual, siendo miopia y astigmatismo los
mas comunes.

“En Comex sabemos del poder que tiene
el color en nuestras vidas, es un factor de
representacion y expresion. Conscientes
de ello, nos unimos con Fundacion Devlyn
para ayudar a que las personas vean y
perciban con claridad el amplio espectro
de tonos que embellecen nuestro entor-
no. Estamos muy contentos de colaborar
con la fundacién y contribuir a mejorar la
vision de los mexicanos” expresd Javier
Sosa, CEO de PPG Comex.

El donativo de $3,002,994.00 pesos se
recaudé gracias al apoyo de miles de
mexicanos que se sumaron a este pro-
yecto mediante la compra de productos
Comex, ya que por cada litro vendido
entre el 4 y 30 de septiembre del afio
pasado, Comex don6 un peso a Funda-
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cion Devlyn. De esta manera, fomentan
la empatia con las personas con disca-
pacidad visual al entender cémo perci-
ben el mundo y apoyarlas a que tengan
acceso al espectaculo de la vida con una
buena vision.

“Para Fundacién Devlyn es un orgullo
y de mucha gratitud contar con la con-
fianza de una marca tan iconica como
COMEX, la colaboracion nos hace tanto
sentido desde el momento en el que sa-
bemos que el 80% de lo que aprende-
mos y percibimos entra por el sentido de
la vista; y para Devlyn y su fundacién, la
vida es un espectaculo que todos me-
recemos Ver, y eso incluye apreciar los
colores y texturas del mundo. Este dona-
tivo ayudara a que 10 mil personas ten-
gan lentes y asi, una mejor calidad de
vida y bienestar visual”, sefialo Jessica
Devlyn directora de la Fundacién Devlyn.

Fundacion

DEVLY



MMOURCION ¥ COMPROMISD

NUESTRA PROPUESTA
POSGRADUAL PARA EL
DESARROLLO EDUCATIVO

En el dindmico escenario educativo actual, la formacion
continua y especializada se erige como el fundamento esencial
para el desarrollo sostenible de nuestra sociedad. En este contexto,
la Universidad del Desarrollo Empresarial y Pedagogico y la Escuela
Normal 15 de Mayo, comprometidas con la excelencia académica
durante mas de 45 afios, siguen impulsando una oferta posgradual
innovadora y de facil acceso, mediante programas en linea que
permiten a los actores de la educacién especializarse y aplicar en la
practica el conocimiento adquirido.

Nuestra propuesta académica va mas alld de ser una oportunidad
de crecimiento profesional,representa un compromiso con la mejora
de la calidad educativa. La Maestria en Educacion esta dirigida a
aquellos que buscan potenciar sus habilidades pedagogicas y
liderar transformaciones efectivas en sus entornos educativos.

Por su parte, la Maestria en Dificultades del Aprendizaje se enfoca
en proporcionar herramientas y estrategias a los educadores
permitiéndoles abordar las diversas necesidades de los
estudiantes. Este enfoque promueve un ambiente inclusivo donde
cada individuo pueda alcanzar su maximo potencial, generando un
impacto positivo tanto en la experiencia de aprendizaje como en la
creacion de una cultura educativa mas equitativa y accesible

Finalmente, el Doctorado en Desarrollo de la Educacion esta
disefiado para aquellos que aspiran a liderar iniciativas de
cambio a nivel estratégico. Los graduados de este programa
estan preparados para asumir roles directivos, participar en
investigaciones innovadoras y contribuir al disefio de politicas
educativas que realmente transformen nuestras instituciones.

Una caracteristica distintiva de nuestra oferta posgradual
en linea es su flexibilidad, permitiendo a los profesionales en
gjercicio, acceder a una formacién de calidad sin sacrificar sus
responsabilidades laborales. Ademas, a lo largo de su posgrado,
ofrecemos sesiones en vivo, una vez a la semana para proporcionar
un acompafiamiento permanente y facilitar la construccion de
f' comunidades de aprendizaje en linea. Este enfoque permite a
i los estudiantes compartir experiencias, desafios y soluciones,
enriqueciendo asi su formacion.

El impacto positivo de estos programas no se limita al ambito
educativo; al formar a profesionales altamente capacitados,

MAS DE

45 AN oS contribuimos directamente al fortalecimiento de la sociedad en su
FORMANDO
| IDERES iTe invitamos a unirte a nosotros para
construir juntos un futuro educativo mas
solido y prometedor!
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cYALO Nuestros
o Servicios
H I c I s T E . ® Estamos para ayudarte con la actualizaciéon y

creaciéon de planes y programas de estudio.

Realizamos supervisiones preventivas para

evitar sanciones por parte de la SEP

@ CONTACTO

@ 55-28-57-25-89 @ elias@lunaconsultoriaeducativa.com




